
STOP MET NADENKEN

over je loopbaan.

GA BEWEGEN.
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JE WEET HET EIGENLIJK AL.

Dit is het niet helemaal meer.

Maar wat dan wel?
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DUS JE DENKT.

Je analyseert.

Je scrollt op LinkedIn.

Maar… kom je echt verder?
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Richting ontstaat niet in je hoofd

Richting ontstaat in beweging
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GEBRUIK DE RESULTATENLUS

Hypothese

Doel

Tactiek

Resultaat

EN DAN OPNIEUW.
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Hypothese

WAT TRIGGERT JE?

 “Misschien past dit bij mij.”

Niet zeker. Wel interessant.
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Doel

MAAK HET KLEINER.

Niet: ik wil een nieuwe baan

Maar: ik wil dit onderzoeken

©2026 rebeccavanleeuwen.nl voor Het is Netwerken



Tactiek

HIER GEBEURT HET.

Stuur dat bericht

Plan dat gesprek 

Stel die vraag 

Of stel jezelf deze:

Met wie moet jij echt eens praten?
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Resultaat

WEES EERLIJK.

Kreeg je energie? 

Zag je jezelf daar zitten? 

Dit is je kompas
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1. HYPOTHESE

Dit zou bij me kunnen passen

4. RESULTAAT

Dit is wat het oplevert

2. DOEL 

Dit wil ik onderzoeken

3. TACTIEK

Dit ga ik doen

DE RESULTATENLUS
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Je hoeft je loopbaan niet uit te denken. Sterker nog: dat werkt meestal niet.

Wat wél werkt?

∞ Een aanname

∞ Een gesprek

∞ Een eerlijk resultaat

En dan opnieuw.
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Blijven denken geeft schijnzekerheid.

Bewegen geeft richting.

Dus…

Welke stap zet jij deze week?
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